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Octobre 2024 

Arbre d’automne fait avec des lentilles 

Lundi 30 septembre Mardi 1er octobre Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre 

Gratin  

(Pommes de terre, carottes)  

Emmental 

 
Pomme  

Émincé de dinde à la tomate 

 Chou-fleur braisé 
 

Tartare 

 
Yaourt aux fruits  

Spaghettis au beurre  

Boulettes de viande 
 

Fromage à tartiner 
 

Biscuit sec 

Poisson pané 

 
Fricassée de poireaux à la crème 

 

Gâteau et yaourt  

Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre 

Rôti de porc à la moutarde 
Carottes à la persillade 

Emmental  
petit-suisse 

Hachis Parmentier au cabillaud 

 
Camembert 

Tarte au flan à la framboise  

 Émincé au poulet  

Purée de brocolis 

 
Plateau de fromage 

Prunes 
 

Œuf mayonnaise 

 
Ratatouille, riz 

 
Yaourt aux fruits 

Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre 

Salade verte 

 
Quiche au thon 

 

Banane  

 

Lentilles à la marocaine  

Chipolata 
Kiri 

Danette vanille 
  

Flageolets  

Boulettes de viande veggie à la 
sauce tomate 

Brie  
Plateaux de fruit  

 

 

Feuilleté au fromage 
Gratin d’endives au jambon sauce 

béchamel 
Marbré vanille, chocolat cannelle. 

  

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Gluten, 2. Crustacés, 3. Œufs, 4. Poissons, 5. Arachides, 6. Soja, 7. Lait, 

8. Fruits à coque, 9. Céleri, 10. Moutarde, 11. Graines de sésame, 12. Sulfites, 13. Lupin, 14. Mollusques Merci de vous renseigner en cuisine. 

 


