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Mars 2026 

Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars 

Gratin de patates et carottes 

Gouda 

Kiwi 

 

Sauté de dinde à la tomate,  

Riz au beurre 

Yaourt (Ferme des Iris) 

 

Gratin de choux de Bruxelles à 

la crème, lardons fumés  

Tartare 

Flanby  

 

Pavé de saumon à la crème  

Quinoa 

Tarte au sucre 

 

Lundi 9 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars 

Gratin de raviolis au bœuf 

Petit Louis 

Banane 

 

Émincé de poulet 

Lentilles aux poivrons tomate,  

Brie 

Yaourt (ferme des Iris) 

 

Cordons-bleus 

Pommes noisette 

Emmental 

Compote 

 

Salade de riz 

(Maïs, œuf, tomates) 

Brick au thon 

Donut 

 

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars 

Gratin de courgettes 

Ravioles au comté 

Biscuits 

Orange 

 

Sauté de dinde  

Carottes Vichy 

Fromage 

Crème dessert 

 

Saucisson à cuire  

Patates au beurre 

Fromage 

Yaourt (ferme des Iris) 

 

Poisson pané 

Ébly à la tomate 

Clafoutis framboise 

 

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars 
Salade de céleri 

Lentilles au lait de coco 

Carottes, courgettes 

Crème vanille 

 

Chili cône carné à la viande 

hachée,  

Riz 

Emmental 

Compote 

 

Salade verte 

Flammekueche 

Camembert 

Banane 

 

Pâtes au thon, sauce fumée au 

poisson 

Comté 

Moelleux au chocolat 

 

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Gluten, 2. Crustacés, 3. Œufs, 4. 
Poissons, 5. Arachides, 6. Soja, 7. Lait, 8. Fruits à coque, 9. Céleri, 10. Moutarde, 11. Graines de sésame, 
12. Sulfites, 13. Lupin, 14. Mollusques Merci de vous renseigner en cuisine. 

 


