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Janvier 2026 

Lundi 5 janvier Mardi 6 janvier Jeudi 8 janvier Vendredi 9 janvier 

 Pâtes au gruyère et jambon 

Kiri 

Pommes 

Émincé de bœuf à la 

moutarde, carottes vichy 

Emmental 

Galette des rois 

  Salade verte  

Quiche à l'oignon 

Crème dessert 

Riz à la crème et champignons 

Quenelle de brochet 

Tartare 

Compote 

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier 

 Galettes végétales  

Petits pois, carottes 

Babybel 

Liégeois 

Purée, saucisse 

St Morêt 

Clémentine 

Émincé de poulet aux poivrons 

Chou-fleur braisé 

Yaourt 

Salade verte 

Croquettes de poisson 

Jardinière de légumes 

Tarte aux pommes 

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier 

 Feuilleté au fromage 

Blé aux petits pois, carottes, 

courgettes, coulis de tomates 

Clémentine 

 Émincé de poulet  

Poireaux braisés à la persillade 

Comté 

Yaourt 

 Salade verte 

Tartiflette 

Crème dessert 

Lasagnes épinards cabillaud 

Tartare 

Gâteau à la cannelle 

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier 

 Salade de céleri 

Gratin de courgettes aux 

ravioles de comté 

Banane 

 Émincé de dinde à la crème 

Flageolets 

Gouda 

Compote 

Colin pané,  

Carottes à la persillade 

St Morêt 

Cake pépites de chocolat 

Bœuf bourguignon 

Riz au beurre 

Biscuits 

Crème dessert 

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Gluten, 2. Crustacés, 3. Œufs, 4. 
Poissons, 5. Arachides, 6. Soja, 7. Lait, 8. Fruits à coque, 9. Céleri, 10. Moutarde, 11. Graines de sésame, 
12. Sulfites, 13. Lupin, 14. Mollusques Merci de vous renseigner en cuisine. 

Toute l’équipe de la cantine vous souhaite 

Une bonne année 2026 ! 


